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1. Sollten Sie bereits eine ältere Version von Sophos auf ihrem Mac haben bitte zuerst deinstallieren. Dazu gehen 
Sie zum Launchpad, geben im Suchfeld Sophos ein und führen dann das Programm „Remove Sophos Home“. 
 

 
 

2. Rufen Sie https://home.sophos.com/de-de/download-mac-anti-virus auf, um die Installationsdatei 
herunterzuladen.  
 

3. Sophos Home Free herunterladen.

 
 

https://my.sophos.com/de-de/download


Kurzanleitung: Installation Sophos 

    

2 
 

Version 1.0 Stand: 06.07.2023 

 

 

 
 

4. Führen Sie die Installationsdatei „SophosInstall.exe“ aus, indem Sie im Download-Verzeichnis auf die Datei 
doppelklicken (Finder > Downloads > SophosInstall > Sophos Installer)). 
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5. Es öffnet sich das Installationsprogramm, bei dem Sie zunächst auf die einzige Option „Beginnen wir“ klicken und 
anschließend die Nutzungsbedingungen durch einen Klick auf „installieren“ bestätigen. 
 
 

6. Im nächsten Fenster müssen Sie die Nutzungsbedingungen akzeptieren. Im darauffolgenden Fenster wählen Sie 
die Installation als Neuer Benutzer. Nun wird die Installation ausgeführt. Unter Umständen werden Sie während 
der Installation aufgefordert, das System neu zu starten. Nach dem Neustart muss die Datei SophosInstall.exe 
erneut ausgeführt werden, um den Installationsprozess fortzusetzen. 
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7. Während der Installation werden Sie aufgefordert die Installation zu erlauben. 

 

  
 

8. Diese Berechtigungen müssen Sie auch in dem sich öffnenden Systemeinstellungsfenster erteilen. 
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9. Danach werden Sie aufgefordert ein Konto zu erstellen. Bitte nutzen Sie nicht Ihr Hochschulkennwort. Um ein 
Konto zu erstellen, geben Sie bitte Ihre h_da E-Mail-Adresse ein und wählen Sie ein sicheres Passwort, das den 
aktuellen Sicherheitsstandards entspricht. Ihr Passwort sollte mindestens acht Zeichen enthalten, darunter Groß- 
und Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen. 
 

 
 

10. Sie erhalten nun eine E-Mail von Sophos Home mit einem 6-stelligen Bestätigungscode, welchen Sie im 
folgenden Fenster eingeben und auf „E-Mail bestätigen“ klicken. 
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11. Danach öffnet sich ein Fenster für die Berechtigungen von Sophos und nach der Aktivierung der Sophos Dienste 
müssen Sie ihren Mac neu starten, das wars. 
 

 
 


