
Studierendenbefragung 2025
Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse zur Studienzufriedenheit
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ZOE Qualitätsmanagement Studium und Lehre / Sachgebiet Evaluation und Kennzahlen



Befragungszeitpunkt: 16. Mai 2025 bis 12. Juni 2025

Basis: Vollerhebung aller Studierenden, die im 
Sommersemester 2025 in einem Bachelor-, Master- oder 
Diplomstudiengang eingeschrieben waren (N = 12.736)

Art der Befragung: Online-Umfrage

Rücklauf: n = 430 Fälle (entspricht 3%)

Inhalte der Befragung: Vorerfahrung und Studienwahl
Studien- und Prüfungsorganisation
Zufriedenheit mit Studienbedingungen
Persönliche Lebenssituation

Auswertungsmethode: Deskriptive Statistik (geschlossenen Fragen)
Qualitative Inhaltsanalyse (offene Fragen)

Rahmenbedingungen der Befragung



Ausgewählte 
Ergebnisse in 
Grafiken



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; Prozentwerte für ‚sehr hilfreich/hilfreich‘
Frage: Wie hilfreich wären für Sie persönlich folgende Angebote seitens der h_da zur Unterstützung der Einstiegsphase in das Studium (gewesen)?

Hilfreiche Unterstützungsangebote in der 
Studieneingangsphase 

54%

55%

56%

56%

71%

... fachlich (z.B. Nachholen erforderlicher
Vorkenntnisse)

... zur räumlichen Orientierung (z.B. Finden von
Lernräumen, Gebäuden, Servicestellen auf dem

Campus, etc.)

... zur Selbstorganisation im Studium (z.B. Lern- und
Zeitmanagement, etc.)

... zur sozialen Integration (z.B. Kennenlernen von
Mitstudierenden, Lerngruppen, Lehrenden, etc.)

... zur Studien- und Prüfungsorganisation (z.B.
Belegung von Lehrveranstaltungen, Anmeldung zu

Prüfungen, etc.)

Unterstützungsangebote …



Bewältigung von Studienanforderungen (1/2)

Knüpfen von Kontakten zu Mitstudierenden

Aneignung einer wissenschaftlichen Arbeitsweise

Nachholen von erforderlichen Vorkenntnissen

Meine Studien- und Lernzeit gut zu organisieren

Aufrechterhaltung der Studienmotivation

Konzentration auf das Studium (trotz Job und / oder
privater Verpflichtungen)

Psychische Belastung / Stress

15%

7%

5%

4%

7%

5%

3%

32%

26%

25%

22%

22%

21%

11%

28%

31%

35%

33%

29%

32%

35%

18%

28%

25%

31%

28%

29%

31%

7%

8%

10%

10%

15%

14%

19%

Sehr leicht Spalte2 Spalte1 Spalte12 Sehr schwer

Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; absteigend sortiert nach ‚sehr schwer/schwer‘
Frage: Schätzen Sie bitte ein, wie leicht, bzw. schwer es Ihnen fällt, mit den folgenden Anforderungen, bzw. Herausforderungen im Studium umzugehen.



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; absteigend sortiert nach ‚sehr schwer/schwer‘
Frage: Bitte beurteilen Sie auch noch die folgenden Studienanforderungen dahingehend, wie leicht, bzw. wie schwer es Ihnen fällt, damit umzugehen.

Bewältigung von Studienanforderungen 2/2

Praktische Arbeiten, wie z.B. Labore oder Projekte durchführen

Gruppen- oder Projektarbeiten im Team organisieren

Lehrveranstaltungen in einer Fremdsprache verfolgen

Schriftliche Arbeiten (wie z.B. Laborberichte, Hausarbeiten etc.)
erstellen

Sprechen vor Publikum (z.B. Vorträge, Referate o.ä. vor Lehrenden /
Studierenden halten)

18%

11%

27%

10%

15%

42%

41%

29%

30%

29%

27%

24%

19%

28%

22%

10%

17%

17%

22%

19%

4%

6%

9%

10%

15%

Sehr leicht Spalte2 Spalte1 Spalte12 Sehr schwer



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; absteigend sortiert nach ‚sehr zufrieden/zufrieden‘
Frage: Bitte geben Sie an, wie zufrieden Sie mit den jeweils genannten Aspekten im Hinblick auf Ihren Studiengang sind.

Zufriedenheit mit einzelnen Aspekten des 
Studiums (1/2)

Angebot an digitalen Lehrformaten (z.B. Online-Veranstaltungen,
Videoaufzeichnungen, Webinare etc.)

Technische Rahmenbedingungen für digitale Lehre (z.B. Video- und
Tonqualität, technischer Support)

Technische Ausstattung des Studienganges insgesamt

Fachliche Vertiefungsmöglichkeiten

Didaktische Qualität der Lehre

Transparenz von Lernzielen und Leistungsanforderungen in der Lehre

Fachliche Beratung und Betreuung durch Lehrende

Aufbau und Struktur des Studiums

Kontakt zu Mitstudierenden

Fachliche Qualität der Lehre

8%

14%

15%

16%

9%

11%

17%

12%

26%

24%

27%

29%

34%

34%

42%

44%

37%

44%

36%

48%

25%

26%

27%

30%

32%

27%

32%

28%

27%

19%

25%

21%

15%

15%

13%

15%

10%

13%

8%

6%

16%

10%

9%

6%

4%

3%

4%

4%

4%

3%

Sehr zufrieden Spalte2 Spalte1 Spalte12 Überhaupt nicht zufrieden



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; absteigend sortiert nach ‚sehr zufrieden/zufrieden‘
Frage: Wie beurteilen Sie folgende praxis- und berufsbezogenen Elemente in Ihrem Fach?

Zufriedenheit mit einzelnen Aspekten des 
Studiums (2/2)

Angebote zum Erwerb von Schlüsselkompetenzen (wie z.B.
Fremdsprachen, Zeitmanagement,Teamfähigkeit)

Vorbereitung auf den Beruf

Projekte im Studium

Verknüpfung von Theorie und Praxis

10%

13%

16%

22%

27%

35%

43%

42%

37%

25%

27%

21%

21%

19%

11%

11%

6%

8%

4%

4%

Sehr zufrieden Spalte2 Spalte1 Spalte12 Überhaupt nicht zufrieden



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; absteigend sortiert nach ‚sehr häufig/häufig‘
Frage: Wie häufig begegnen Ihnen persönlich im Studienalltag folgende Herausforderungen im Zusammenhang mit den Lerninhalten Ihres Studienganges 
und der Prüfungsvorbereitung?

Erfahrungen bei der Prüfungsvorbereitung

Ich habe sprachliche Probleme / Ich verstehe die Fachsprache nicht richtig

Ich gerate aufgrund von Zwangsanmeldungen* zu Prüfungen mit meinem
Studium insgesamt in Schwierigkeiten

Ich finde keinen Ansprechpartner bei fachlichen Fragen

Der Lernstoff ist für mich schwer zu verstehen

Die geplanten Prüfungsinhalte werden in der Lehrveranstaltung nicht
ausreichend vermittelt

Ich bereite mich falsch auf die Prüfungen vor (Ich fange zu spät mit dem
Lernen an / ich lerne das Falsche etc.)

Der Lernstoff für die Prüfungsvorbereitung ist zu viel

Ich fühle mich überfordert, weil ich für zu viele Prüfungen gleichzeitig
lernen muss

2%

8%

5%

3%

6%

7%

11%

23%

4%

9%

12%

16%

21%

24%

29%

30%

10%

13%

21%

41%

30%

24%

33%

24%

20%

13%

35%

35%

36%

27%

23%

15%

64%

58%

27%

5%

7%

19%

5%

8%

Sehr häufig Spalte2 Spalte1 Spalte12 Nie



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 428 Fälle

Erwerbstätigkeit neben dem Studium

27%

34%

60%

Nein

Ja, während der vorlesungsfreien Zeit /
Semesterferien

Ja, während der Vorlesungszeit

3%

5%

31%

16%

38%

8%

mehr als 30

21 bis 30

16 bis 20

11 bis 15

6 bis 10

1 bis 5

Frage: Sind Sie parallel zum Studium erwerbstätig 
(z.B. Nebenjob) ? (Mehrfachnennungen möglich)

Frage: Wie viele Stunden pro Woche sind Sie 
im Durchschnitt während der Vorlesungszeit 
erwerbstätig?

Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 255 Fälle



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 430 Fälle; absteigend sortiert nach ‚trifft voll und ganz zu/trifft zu‘
Frage: Wenn Sie an Ihr Studium denken, was bereitet Ihnen persönlich Sorgen oder Ängste?

Sorgen und Ängste der Studierenden

Das falsche Studienfach gewählt zu haben

Fehlende Praxisnähe des Studiums

Mit dem Studium insgesamt zu scheitern

Mit meinem Studium am Arbeitsmarkt vorbei zu studieren

Das Studium nicht finanzieren zu können

In der Fülle der Studieninhalte die Orientierung zuverlieren

Zu wenig Zeit für Freundschaften, Familie, Freizeit zu haben

Starke Konkurrenz auf dem Arbeitsmarkt

8%

7%

12%

8%

14%

9%

20%

20%

13%

17%

15%

22%

17%

27%

28%

28%

16%

27%

20%

24%

16%

28%

25%

20%

22%

32%

23%

24%

23%

23%

17%

20%

41%

17%

29%

24%

30%

13%

11%

11%

Trifft voll und ganz zu Spalte2 Spalte1 Spalte12 Trifft überhaupt nicht zu



Quelle: Studierendenbefragung 2025; n = 428 Fälle
Frage: Welche der folgenden Beratungsangebote kennen Sie?

Bekanntheit von Beratungsangeboten

4%

8%

12%

17%

18%

33%

41%

45%

49%

61%

71%

74%

74%

Mentorinnen-Netzwerk für Frauen in Naturwissenschaft und Technik

Verein zur Förderung in Not geratener Studierender e.V.

Darmstädter Beratungsnetzwerk (Sprechstunde bei Studienzweifel)

Vertrauenspersonen der h_da

Beratungsstelle der h_da für Studierende mit Beeinträchtigung

Studentische Studienberater*innen (SSC)

Familienbüro der h_da (Beratung für Studierende mit Kind(ern, Pflegeaufgaben)

Career Center (Vermittlung von Praktika, Beratung bei Jobsuche und
Berufseinstieg)

Studierendenwerk (Sozial-, Rechts-, Psychotherapeutische Beratung)

International Office (Beratung für ausländische Studierende und zu
Auslandsaufenthalten)

Student Service Center (SSC) (Studienorganisation, Studienberatung)

AStA (Rechts- und Sozialberatung)

Fachschaft (Beratung rund um das Studium)



Cornelia Appel-Walter
Evaluation und

Kennzahlen

Qualitätsmanagement 
Studium und Lehre (QmSL)

Büro: C10, 11.32
cornelia.appel-walter@h-da.de

_ Vielen Dank
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